DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA E VALE DO TEJO

UNISELF
EMENTA TECNICOS DE ALIMENTACAS

Semana de 04 a 08 de Janeiro de 2010

Valor Calérico
: SOPA Feijao verde
PRATO Empaddo de atum com arroz, salada de alface, tomate e
cenoura ralada
SOBREMESA [Fryta de época variada (3 variedades)

2 SOPA Lombardo com feijao
PRATO Esparguete & Bolonhesa com salada de cenoura, pepino e beterraba

SOBREMESA |Fruta de época variada (3 variedades)

Valor Caldrico
g SOPA Couve portuguesa
PRATO Tranches de peixe no forno com batata e brécolos

SOBREMESA  [Frytq de época variada (3 variedades) / logurte de aromas

Valor Calérico
i SOPA Creme de cenoura
PRATO P& de porco assada com fusili e esparregado de espinafres

SOBREMESA |Fryta de época variada (3 variedades

Valor Calorico

9 SOPA Abébora com alho francés
PRATO Bacalhau & Gomes de $& com salada de tomate, alface e
milho
SOBREMESA

Fruta de época variada (3 variedades) / Leite creme

NOTA: Em todas as refeicoes esta incluido um pao embalado
de mistura e agua

Objectivos:

Reconhecimento do direito das pessoas em situacao de pobreza e
exclusdo social a viver com dignidade e a participar plenamente na
sociedade;

Um aumento do sentimento de pertenca colectiva relativamente as
politicas de inclusdo social, salientando a responsabilidade de todos na
resolucdo da pobreza e da marginalizacdo;

A existéncia de uma sociedade mais coesa onde ndo haja dividas de
que a sociedade, no seu todo, beneficia com a erradicagcao da pobreza;
Um compromisso de todos os actores, porque um progresso real requer
um esforco a longo prazo que envolva todos os niveis de governacao.

Ano Europeu
do Combate

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.



DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA E VALE DO TEJO

UNISELF
EMENTA TeCh oS DE ALMENTAGRS

Semana de 11 a 15 de Janeiro de 2010

SOPA Espinafres Valor Calérico
28 Peru estufado com batata assada e salada de tomate, alface e
PRATO
beterraba

SOBREMESA |[fruta de.época variada (3 variedades de fruta) / Péra
caramelizada

32 SOPA Couve flor e brécolos
PRATO Filetes com arroz de tomate e salada de milho. Tomate e
cenoura

SOBREMESA [fryta de época variada (3 variedades de fruta)

Valor Calérico
42 SOPA Nabicas
PRATO Feijoada (vaca, porco, chourico, feijdo catarino e couve
lombarda) com arroz branco
SOBREMESA  [Frytq de época variada (3 variedades de fruta)

SOPA Repolho com grdo Valor Calérico
52 PRATO Pescada com molho de tomate e puré de batata e salada de
alface, tomate e couve flor
SOBREMESA erytq de época variada (3 variedades de fruta) / logurte de
aromas
Valor Calérico
62 SOPA Creme de abébora
PRATO Febra de porco grelhada com esparguete e salada de alface,

tomate e pepino
SOBREMESA [kryta de época variada (3 variedades de fruta

NOTA: Em todas as refeicoes esta incluido um pao embalado
de mistura e agua
(Unica bebida permitida).

Na Uniao Europeia, ha 78 milhdes de pessoas — o correspondente a 16%
da populagdo — que vivem em risco de pobreza.

Dados recentes dos inquéritos Eurobardmetro revelam que os europeus
tém uma percepg¢ao da pobreza enquanto problema generalizado: os
cidaddos consideram que a sua volta uma em cada trés pessoas (29%)
vive em situacdo de pobreza e que uma em cada 10 sofre de pobreza
extrema. Em todos os Estados-Membros, parte da populacdo estd sujeita
a exclusdo e a privagdes, enfrentando frequentemente restri¢des no
acesso aos servicos basicos. 19% das criangas estdo em risco de pobreza
e uma em cada 10 vive em agregados familiares onde ninguém trabalha.

Todos podemos colaborar.

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.



DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA E VALE DO TEJO

EMENTA UNISELF
Semana de 18 a 22 de Janeiro de 2010

Valor Calorico

> SOPA Canja de galinha

PRATO Abrétea estufada com batata e feijdo verde
SOBREMESA . . )
Fruta de época variada (3 variedades)
Valor Calorico
g SOPA Nabo com feijdo vermelho
PRATO Ovos mexidos com arroz, alface, tomate e couve roxa

SOBREMESA |Fryta de época variada (3 variedades / Gelatina

Valor Calérico
g SOPA Creme de legumes
PRATO Empaddo (puré de batata) de pescada com brécolos cozidos

SOBREMESA  [Frytq de época variada (3 variedades)

Valor Calérico
a SOPA Caldo verde
PRATO Frango assado com esparguete, cenoura, pepino e beterraba

SOBREMESA [Fryta de época variada (3 variedades )

Valor Calorico
a SOPA Alho francés
PRATO Pescada assada no forno com arroz e salada mista

SOBREMESA [rrytq de época variada (3 variedades) / Maca cozida

NOTA: Em todas as refeicoes esta incluido um pao embalado
de mistura e agua
(Unica bebida permitida).

A Assembléia Geral das Nacdes Unidas declarou 2010
como o Ano Internacional da Biodiversidade e encorajou
os Estados Membros e outros actores a tirar vantagem do
Ano para aumentar a conscientiza¢do da importancia da
biodiversidade por meio de a¢des promocionais a niveis
local, regional e internacional bem como a apoiarem
atividades a serem organizadas por paises em f
desenvolvimento, especialmente paises menos 23010 inferriational Yearof Biodhanily
desenvolvidos.

“celebrar a diversidade da vida na Terra e contrariar a perda da biodiversidade no mundo”

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.



DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA E VALE DO TEJO

UNISELF
EMENTA
Semana de 25 a 29 de Janeiro de 2010
SOPA Lombarda 4 juliana Valor Calérico
2 PRATO Bifana grelhada com esparguete e salada mista ou couve flor
SOBREMESA Fruta de época variada (3 variedades) / logurte de aromas
SOPA Creme de favas Valor Calérico
a PRATO Bacalhau com Natas (batata cozida) e salada de alface,
couve roxa e beterraba
SOBREMESA
Fruta de época variada (3 variedades / Gelatina
SOPA Legumes Valor Calérico
2 PRATO Perd guisado com macarronete e salada de alface, tomate e
pepino
SOBREMESA  eytq de época variada (3 variedades) / Arroz doce
SOPA Nabicas Valor Calérico
. PRATO Red fish no forno com batata assada, salada de alface,
beterraba e pepino
SOBREMESA e/t de época variada (3 variedades )
SOPA Creme de alface Valor Calérico
- PRATO Empadao de carne de vitela (arroz), alface, milho e cenoura
ralada
SOBREMESA [/t de época variada (3 variedades)

NOTA: Em todas as refeicoes esta incluido um pao embalado
de mistura e agua

(Unica bebida permitida).

Portugal, em consequéncia da sua localizacdo geografica e condicionantes geofisicas, «

possui uma grande diversidade bioldgica, incluindo um elevado niimero de . & i
endemismos e de espécies-reliquia do ponto de vista biogeografico e/ou genético. ' = (/
A biodiversidade como patriménio natural constitui um factor importante de s,
afirmacdo de uma identidade prépria no contexto da diversidade europeia e mundial, a ;
., . . . . | £k
par do patriménio historico e cultural a ela ligados. W \
By, I
Ly
/
Instituro da Conservagio da Matureza e da Biodiversidade ) ]

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.



