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Data Actividade 

Integração 
em 

Projecto 
(CMC ou 
outro)  

Objectivos/Competências 
Prof. 

Responsável 
Prof. Participantes 

Turma 
/ 

Alunos 
Parcerias 

Forma de 
Avaliação 

da 
actividade 

Data de 
Relatório 

Final 

Abertura do ano 

Escolar 
11 de Setembro 

(JI) 

14 de Setembro 
(EB1) 

☺Recepção dos 

alunos; 
☻Organização do 

recinto escolar. 

 

 ☺Integrar os alunos no meio 

escolar;             ☻Criar laços de 
amizade entre a comunidade 

escolar. 

 

Professor titular ☺Alunos; 

☻Professores;                                                         
☺Auxiliares de Educação.  

☻ AEC                                                      

 

Todas    

PCT 
Registos 

diversos 

 

Inicio do Outono 
(22 de Setembro) 

 

☻Actividades 

lúdicas 

 ☺Conhecer as caracteristicas 

desta estação do ano 

Professor titular ☺Alunos; 

☻Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação.  
☻Motorista.                                                                                                        

 

  PCT  

Registos 

diversos 
 

 

Actividades 
conjuntas com o 

Centro de Saúde 

do Estoril 
Ao longo do ano 

☻Actividades 
escolares ao longo 

do ano com a 

participação da 
enfermeira e 

higienista oral do 

Centro de Saúde do 
Estoril 

 ☺Promover hábitos de saúde e 
higiene 

Professor titular ☺Alunos; 
☻Professores/Educadoras; 

☺Auxiliares de Educação.  

☻ AEC                                                      
                                                                        

  PCT 
Registos 

diversos 

 

 

Actividades de 
Biblioteca 

Ao longo do ano 

☺Leitura de contos; 

☻Consulta e 
pesquisa em livros. 

 ☺Promover hábitos de leitura;      

☻Dar importância ao livro como 
forma/meio de PCTcomunicar. 

Professor titular ☺Alunos; 

☻Professores; ☺Auxiliares de 
Educação;                                  

☻Protecção Civil. 

  PCT 

Registos 
diversos 

 

 

Actividades 
desportivas e 

lúdicas 

realizadas pela 
Câmara de 

Cascais 
(calendário já 

apresentado – ao 

longo do ano) 

☻Participar em 

actividades 
promovidas pela 

Câmara de Cascais. 

 

CMC 

☺Proporcionar o convívio entre a 

comunidade escolar.                                
☺Proporcionar aos alunos a 

participação em actividades 

lúdicas diversificadas. 

Professor titular ☺Alunos; 

☻Professores/Educadoras; 
☺Auxiliares de Educação; 

☻Pais.      

☺ AEC                                                                                           

   

PCT 
 

Doc.4 Visita 

de estudo 

 

Actividades de 
Informática 

Ao longo do ano 

☺Utilização de 
Software educativo; 

☻Consulta e 

 ☺Proporcionar aos alunos a 
utilização lúdica-pedagógica  dos 

materiais informáticos 

Professor titular ☺Alunos; 
☻Professores/Eduacdoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação;  

   
PCT 
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pesquisa na Internet. disponíveis. ☻ AEC                                              

 

Feriado de 5 de 

Outubro 
3 de Outubro 

☺Pesquisa; 

☻Elaboração de 

cartazes. 

 ☺Reconhecer a história dos 

feriados nacionais.        

Professor titular ☺Alunos; 

☻Professores;                                                                     

☺Auxiliares de Educação; 
☻Motorista.                                                                                                        

                                

 

   

PCT 

 Registos 
diversos 

 

 

 
Dia da 

Alimentação 
16 de Outubro 

☺Visita de uma 
Nutricionista  

 
Pessoa 

convidada 

☻Sensibilizar para hábitos de 
uma alimentação saudável. 

☺Roda dos Alimentos 

Professor titular ☺Alunos; 
☻Professores/Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação;       

☻Nutricionista                            
 

   
PCT 

 Registos 

diversos 
 

 

Dia das Bruxas 
31 de Outubro 

☺Conto alusivo ao 

tema; 
☻Decoração do 

recinto escolar. 

 ☺Reviver lendas e tradições. Professor titular ☺Alunos; 

☻Professores/Educadoras;                                                                          
☺Auxiliares de Educação.                                 

 

   

PCT  
Registos 

diversos 

 
 

 

 

Dia de S. 
Martinho 

11 de Novembro 

 

☺Dramatização da 
Lenda de S. 

Martinho pelos 

alunos do 1º ano; 
☻Decoração do 

recinto escolar; 

☺ Assador de 
castanhas; 

☻Magusto 

conjunto. 

 

 ☺Conviver  com toda a 
comunidade escolar;            

☻Promover valores de amizade e 

cooperação;             ☺Conhecer  e 
aprender a valorizar as tradições  e 

lendas populares. 

 

Professor titular ☺Alunos;                                                                    
☻Professores/Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação;                                 

☻Elementos do J.I.; 
☺Assador de castanhas. 

   
PCT 

 

Registos 
diversos 

 

Montagem do 

Presépio 
7 de Dezembro 

   Professor titular ☺Alunos; 

☻Professores/Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação; 
☻ AEC                                                      

 

 

   

PCT 

 
Registos 

diversos 

 

Natal 
18 de Dezembro 

 

☺Ida ao teatro ou 

cinema (actividade 

ainda em estudo, 
dependente de 

apoios financeiros) 

 

 ☺Proporcionar o convívio entre a 

comunidade escolar. 

                                   

 

Professor titular ☺Alunos; 

☻Professores/Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação; 
☻ AEC                                                      

 

 

   

PCT 

 
Doc.4 Visita 

de estudo 

 

 

 

☺Cantar as 

Janeiras. 

 ☺Integrar os alunos no meio 

escolar;             ☻Criar laços de 

 ☺Alunos; 

☻Professores;                                                                          

  PCT  
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Dia de Reis 
6 de Janeiro 

 

 amizade entre a comunidade 

escolar. 
 

☺Auxiliares de Educação.  

☻ AEC                                                      

 

Visita ao Palácio 

de Queluz 
6 de Janeiro 

  ☺Colocar o aluno face a uma 

aprendizagem directa e real; 
☻Promover o respeito pelo meio 

ambiente. 

 

 ☺Alunos; 

☻Educadoras;                                                                          
☺Auxiliares de Educação.  

☻Motorista.                                                       

 

  PCT 

 
Doc.4 Visita 

de estudo 

 

 
Carnaval 

16 de Fevereiro 

 

☺Desfile de 
máscaras; 

☻Jogos 

tradicionais. 

 ☺Reconhecer datas e tradições 
locais;   

 ☻Desenvolver nos alunos a 

capacidade criativa.  

 ☺Alunos; 
☻Professores/Educadoras; 

☺Auxiliares de Educação.  

☻ AEC                                                      
                                                                        

  PCT 
 

Registos 

diversos 

 

Simulação de 

uma situação de 
Emergência 

(datas a 

confirmar) 

 

☺Simular uma 

situação de 
emergência. 

 ☻Sensibilizar os alunos para os 

cuidados a ter em situações de 
emergência. 

 ☺Alunos; 

☻Professores; ☺Auxiliares de 
Educação;                                  

☻Protecção Civil. 

  PCT 

 
Registos 

diversos 

 

 

Dia do Pai  
19 de Março 

☺ Elaborar um 

mimo para o pai; 
☻Recepção dos 

pais na escola. 

 ☺Fortalecer os laços familiares;             

☻Desenvolver a capacidade 
criativa. 

 ☺Alunos; 

☻Professores/Educadoras; 
☺Auxiliares de Educação; 

☻Pais.      

☺ AEC                                                                                           

  PCT 

 
 

Registos 

diversos 

 

Páscoa 
 

Dia Mundial da 

Floresta 
 

Inicio da 

Primavera 
 

21  de Março 

☺Pintura de ovos; 
☻Jogo “Caça ao 

Ovo”; 

☺ Ateliers. 

 

 ☺Conviver  com toda a 
comunidade escolar;            

☻Promover valores de amizade e 

cooperação;             ☺Conhecer  e 
aprender costumes e tradições 

populares. 

 ☺Alunos; 
☻Professores/Eduacdoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação;  

☻ AEC                                                      

 

  PCT 
 

 

Registos 
diversos 

 

 
Visita de Estudo 

(local e data a 

designar) 

 

☺Visita de estudo 
ao  

 ☺Colocar o aluno face a uma 
aprendizagem directa e real; 

☻Promover o respeito pelo meio 

ambiente. 

 ☺Alunos; 
☻Professores;                                                                          

☺Auxiliares de Educação; 

☻Motorista.                                                                                                        
                                

 

  PCT 
 

Doc.4 Visita 

de estudo 

 

Dia Mundial da 
Terra 

22  de Abril 

(a combinar com 
Cercica) 

 ☺Colocar o aluno face a uma 
aprendizagem directa e real; 

☻Promover o respeito pelo meio 

ambiente. 
 

 ☺Alunos; 
☻Professores/Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação;                                 

☻Cercica 

  PCT 
 

Registos 

diversos 
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Feriado de 25 de 

Abril 
24 de Abril 

☻Elaboração de 

cartazes. 

☺Reconhecer a história dos 

feriados nacionais.        

☺Alunos do 3º e 4º anos; 

☻Professores.                                                                          

PCT 

Simulação de 

uma situação de 
Emergência 

(data a confirmar) 

☺Simulacro uma 

situação de 
emergência. 

 ☻Sensibilizar os alunos para os 

cuidados a ter em situações de 
emergência. 

 ☺Alunos; 

☻Professores; ☺Auxiliares de 
Educação;                                  

☻Protecção Civil. 

  PCT 

Registos 
diversos 

 

 

Dia da Mãe 
3 de Maio 

☺ Presente à Mãe 

☻Recepção das 
mães na escola. 

 ☺Fortalecer os laços familiares;             

☻Desenvolver a capacidade 
criativa. 

 

 ☺Alunos; 

☻Professores/Educadoras;                                                                          
☺Auxiliares de Educação;                                 

☻Mães. 

  PCT  

Dia Internacio-
nal do Sol 
3 de Maio 

         

Visita de Estudo 
Quinta 

Pedagógica dos 

Olivais  
27 Maio 

☻Visita de Estudo à 
Quinta Pedagógica 

 ☺Colocar o aluno face a uma 
aprendizagem directa e real; 

☻Promover o respeito pelo meio 

ambiente. 

 ☺Alunos; 
☻Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação. 

 

  PCT 
 

Doc.4 Visita 

de estudo 

 

 

Dia da Criança 
1 de Junho 

 

☻(a confirmar)  ☺Reconhecer a criança como 

centro das atenções; 

☻Desenvolver nas crianças o 
interesse pelos seus direitos e 

pelos dos outros.        

 ☺Alunos; 

☻Professores/Educadoras;                                                                          

☺Auxiliares de Educação. 
☻ AEC                        

  PCT 

Registos 

diversos 

 

Festa de Fim de 
Ano 

19 de Junho 

 

☺Festa Final.  ☻Promover valores de amizade e 
cooperação.            

 ☺Alunos; 
☻Professores/Educadoras;  

    ☺Auxiliares de Educação; 

    ☻ AEC                        

  PCT  

  

A Coordenadora de Estabelecimento 
 

 
 

 
Nota: O presente plano anual de actividades está sujeito a alterações de acordo com as necessidades da prática pedagógica e com a proposta de novas actividades que possam surgir. 

 

 


