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Data – Outubro de 2009 
 

Data Actividade 
Integração em 

Projecto (CMC ou 
outro)  

Objectivos/Competências 
Prof. 

Responsável 
Prof. 

Participantes 
Turma / 
Alunos 

Parcerias 

Forma de 
Avaliação 

da 
actividade 

Data de 
Relatório 

Final 

14 de 
Setembro 

Recepção aos 
alunos/ 

Abertura do ano 
Escolar 

  Integrar-se na turma e na escola;  
 Conhecer a escola;  
 Manifestar laços de amizade com 
a comunidade escolar 

Eugénia 3 professores 
titulares de turma 

 

 1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 
 

 -Diálogo 
- Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 

 

Ao longo do 
ano 

Projecto  
“ Para que a 
terra continue a 
ser a casa do 
Homem” 

C.M.C. 

 
 Respeitar a Natureza como 
indispensável à nossa 
sobrevivência; 
 Compreender como diminuir a 
poluição; 
 Valorizar os recursos naturais do 
país e do planeta. 

3 professores 
titulares de turma 

3 professores 
titulares de turma 

 1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 
 

 - Trabalho de 
grupo 
- Recolhas 
- Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 
- Exposição 
no final do 
ano 

 

Ao longo do 
ano 

A Horta Cercica  Reconhecer alguns cuidados a ter 
com as plantas; 
 Reconhecer a utilidade das 
plantas; 
 Identificar cores, cheiros e 
sabores. 
 Observar directamente os 
aspectos naturais do meio e 
realizar actividades práticas e 
trabalho de campo.  

3 professores 
titulares de turma 
 

3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

 - Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 
- Debate 
entre os 
alunos 
- Participação 
nas 
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actividades 
16 de 
Outubro 

Dia da 
Alimentação 

 

  Reconhecer hábitos individuais 
de alimentação equilibrada; 
 Reconhecer que a sobrevivência e 
o bem – estar humano dependem 
de hábitos individuais de 
alimentação equilibrada e de 
higiene alimentar 

 Eugénia 
 

3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Encarregados 
de Educação 
 

- Trabalhos 
de grupo 
- Recolhas 
- Enfeite da 
sala 

 

11 de 
Novembro 

S. Martinho  Conhecer e aprender costumes e 
tradições. 

Olinda 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Encarregados 
de Educação 
 

- Recolhas 
- Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 

 

18 de 
Dezembro 

Festa de Natal 
 

 Manter as tradições locais, 
promovendo a convivência e a 
partilha; 
 Identificar alguns valores do 
Natal;                                   
Proporcionar o convívio/lazer 
entre a comunidade escolar 

Aires 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Professores 
A.E.C. 

- Ensaios 
- Diálogo 
- Filme 
- Enfeite da 
sala 
 

 

6 de Janeiro Dia de Reis 
 

 Reconhecer datas e tradições 
 

Aires 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Encarregados 
de Educação 

 

- Recolha 
- Diálogo 

 

12 de 
Fevereiro 

 
Carnaval 

 

 Reconhecer datas e tradições 
locais.   
 

Olinda 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 

Professores 
A.E.C 
Encarregados 
de Educação 

- Recolha 
- Diálogo 
- Ilustração 
de máscaras 
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2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

 de Carnaval 
- Enfeite da 
sala 

12 de 
Fevereiro 

Dia dos 
Namorados 
 

 Exprimir sentimentos e opiniões 
construtivas. 
 

Olinda 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

 
 

- Diálogo 
- Recolha 
- Enfeite da 
sala 

 

19 de Março  
Dia do Pai 

 

  
Identificar a função da família; 
 Exprimir sentimentos e opiniões 
construtivas; 
 Fortalecer os laços familiares. 

Eugénia 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Encarregados 
de Educação 
 

- Diálogo 
- Realização 
de postais 

 

18 de Março  
Dia Mundial da 
Água 

  
 Sensibilizar para os problemas 
relacionados com a água; 
Reconhecer que os desequilíbrios 
podem levar ao esgotamento dos 
recursos, à extinção das espécies e 
à destruição do ambiente. 

Eugénia 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Encarregados 
de Educação 
 

- Diálogo 
- Recolhas 
- Registo de 
opiniões 
- Trabalhos 
de grupo 

 

27 de Março  
Páscoa 

 

  Conviver com toda a comunidade 
escolar;  
 Reconhecer valores de amizade e 
cooperação;  
 Conhecer e aprender costumes e 
tradições. 

Eugénia 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-

Encarregados 
de Educação 
 

- Ensaios 
- Diálogo 
- Filme 
- Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 
- Registo de 
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23alunos opiniões 
12 de Abril  

Dia do Livro 
 

Biblioteca Municipal de 
Cascais 

Dar importância ao livro como 
forma/meio de comunicar; 
 Experimentar múltiplas situações 
que desenvolvam o gosto pela 
leitura (Ida à biblioteca de Cascais 
- animação de um conto). 

Aires 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

 - Registo de 
opiniões 
- Leitura 
entoada  

 

30 de Abril  
Dia da Mãe 

 

  
Identificar a função da família; 
 Exprimir sentimentos e opiniões 
construtivas; 
 Fortalecer os laços familiares 

Eugénia 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Mães dos 
alunos 

- Diálogo 
- Recolha 
- Ilustração 
de postais 

 

1 de Junho  
Dia da Criança 

 Reconhecer os seus direitos e o 
dos outros.        
 

Olinda 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

 - Diálogo 
- Trabalho de 
grupo 
- Cartaz 

 

8 de Junho  
Dia Mundial dos 
Oceanos 

  
Analisar criticamente algumas 
manifestações de intervenção 
humana no Meio; 
 Adoptar um comportamento de 
defesa, conservação e recuperação 
do equilíbrio ecológico 

Eugénia 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

 - Diálogo 
- Registo de 
opiniões 
- Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 

 

17 de Junho  
Visita de Estudo  
ao Oceanário  

 

C.M.C. 
 

Desenvolver o interesse pelo 
conhecimento; 
  Desenvolver nos alunos valores, 
atitudes e comportamentos  de 

Olinda 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 

 - Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 
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defesa do Meio Ambiente. 2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

- Registo de 
opiniões 

18 de Junho Festa de Fim de 
Ano 

 
 

 Promover valores de amizade e 
cooperação; 
 Utilizar diferentes meios 
expressivos de representação.           
 

Aires 3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Professores 
A.E.C 
 

- Ensaios 
- Arquivo de 
trabalhos 

 

Ao longo do 
ano 

 
Projecto 
“Aquariofilia” 

   Desenvolver as capacidades de 
pesquisa, selecção e tratamento de 
informação. 

 Aplicar saberes de forma 
contextualizada. 

Desenvolver as capacidades de 
cooperação. 

Respeitar normas e critérios de 
actuação. 

 

3 professores 
titulares de turma 

3 professores 
titulares de turma 

1º e 2º 
Anos-24 
alunos 
 
2º e 3º Ano - 
23 alunos 
 
3º e 4º 
Anos-
23alunos 

Encarregados 
de Educação 
 

- Observação 
de acções e 
reacções dos 
alunos 
- Registo de 
opiniões 
- Diálogo 

 

 
NOTA: As visitas de estudo marcadas no Plano de Actividades, em que é necessário transporte, estão dependentes do fornecimento do 

transporte pelo Conselho Executivo.  

 
 

 


