PLANO DE ORGANIZACAO DE ENSINO APRENDIZAGEM
Ciéncias da Natureza _ 6° Ano

2009/10
Competéncias Conteudos N° de aulas
prevista
_ Compreensao das regras do e Apresentagdo
trabalho em grupo. e Regras da aula
_Cc;mpfeensao dos critérios de e Avaliagdo 4
avaliagao. e Ficha diagnostico
_ Reconhecimento das competéncias
adquiridas no 5° ano através da ficha
diagnostico.
. ¢ O microscopio
_ Reconhecimento de que, dadas as e Unidade na
dimensoes das células, ha constituicio dos seres
necessidade de utilizar instrumentos Vivos
adequados a sua observagao. e Constituintes da
. 6
célula.
e Forma e dimensdes
da célula.
e Seres unicelulares e
pluricelulares.
_ Reconhecimento de que o * Micr (()1b10s d
organismo humano esta sujeito a Zausa ores de 10
factores nocivos que podem colocar oeneas.
em risco a sua satde. * Meios de defesa
contra as agressoes
microbianas.
e Prevenir a doenga.
e Os alimentos como
_ Reconhecimento de que a veiculo de
interven¢dio humana na Terra é nutrientes. 18

fundamental para a obtengdo dos
alimentos e da energia necessaria a
vida.

_ Compreensao da importancia da
alimentagdo para o funcionamento
equilibrado do organismo.

Nutrientes o que sao?
Como escolher os
alimentos.

Orgaos do sistema
digestivo humano e
digestao.




_ Discussao sobre a influéncia da
publicidade e da comunicagdo social
nos habitos de consumo e na tomada
de decisdes que tenham em conta a

defesa da saude e a qualidade de vida.

_ Explicacdo sobre o funcionamento
do corpo humano e sua relagdo com
problemas de satde e sua prevengao.

_ Compreensao de que o bom
funcionamento do organismo decorre
da interacc¢ao de diferentes sistemas
de orgdos que asseguram a realizagao
das funcdes essenciais a vida.

Como podem os
alimentos prejudicar
a saude.
Caracteristicas do
sistema digestivo em
fungdo do regime
alimentar dos animais

Circulacao do ar
Movimentos
respiratorios  ar
inspirado e ar
expirado.

Sistema respiratorio.
Fungdo respiratoria e
saude.

Sistema respiratorio
de um peixe.

Transporte de
nutrientes e oxigénio
até as células.

O sangue_
importancia dos seus
constituintes.

A circulagdo do
sangue coragdo e
vasos sanguineos.
Fungdo circulatéria e
saude.

Utilizacao de
nutrientes na
producio de energia
Evidéncias da
respiracao celular.
Relagdo entre
actividade fisica e
consumo de
nutrientes.
Eliminacao de
produtos da
actividade celular.
Fungao excretora e
saude.

10




Reconhecimento de que a
intervengdo humana na Terra
pode afectar o equilibrio entre a
Natureza e a Sociedade.

Trocas Nutricionais
entre o organismo
das plantas e o meio
Como se alimentam
as plantas.
Importancia das
plantas para o mundo
Vivo.

Reproducio
humana e
crescimento

Ele e ela

Sistema reprodutor
humano masculino e
feminino.

14

Nota: Tendo em conta as caracteristicas de cada turma e dos respectivos
alunos, o nimero de aulas previstas podera ser alterado. Nas aulas previstas
nao estdo incluidas as destinadas as fichas de avaliacdo sumativa e as das
respectivas correcgdes, assim como fichas de recuperacao e consolidagao

de conhecimentos.




