ESCOLA BASICA 2.3 DA GALIZA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Critérios de avaliacao

dominio psicomotor (50%)

dominio sdcio-afectivo (40%)

dominio cognitivo (10%)

6° ANO Abril Maio Junho 2009/2010
3° Periodo 12-16 | 19-23 | 26-30 | 5-7 | 10-14 | 17-21 [ 24-28] 31-4 | 7-11 | 14-18 Aulas Previstas - 28/30
Areas Contetidos do dominio psicomotor Competéncias Essenciais
o . L o »Conhecer as capacidades e a condigao fisica
Avaliacao @® Testes da condig&o fisica / Bateria de testes de condig&o fisica (Flexibilidade, forga, dos alunos

condicao Fisica
(area anual

Atletismo

Ginastica de
Aparelhos

Voleibol
(2° e 3°periodos)

Badminton

resisténcia, velocidade, destreza geral)

@®© Salto em comprimento

® Destrezas em aparelhos

¢ Destrezas abordadas anteriormente e restantes ainda por abordar
® Destrezas com aparelhos portateis

¢ Destrezas abordadas anteriormente e restantes ainda por abordar

@® Técnicas:

e Recepcao em toque de dedos (recepgéo alta)
e Passe com duas méos
¢ Recepgao em manchete
e Servigo por baixo e por cima
® Jogos (1x1; 2x2; 4x4)

® Técnicas base
¢ Pega da raqueta e pega do volante
e Batimento por cima (balédo) e batimento a esquerda
e Batimento a direita por cima (clear) e batimento a direita por baixo (lob)

® Nocodes tacticas elementares
¢ Posigao basica de jogo
¢ Posigao de servigo
¢ Posigao para recepgao do servigo

»Compreender a importancia das capacidades
fisicas no desenvolvimento da condigao fisica
»Melhorar as capacidades fisicas

»Executar as técnicas referentes as diversas
especialidades
» Distinguir diversas especialidades

» Aperfeicoar as destrezas abordadas ao longo do
ano

»Executar as técnicas basicas

»Conhecer as principais regras do jogo

»Executar as técnicas basicas

»Conhecer as principais regras do jogo

Actividades pontuais - < Jogos Tradicionais 10/14 de Maio




ESCOLA BASICA 2.3 DA GALIZA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Dominio cognitivo

2009/2010

Desenvolvimento das capacidades
Fisicas

Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao de

acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

Jogos Desportivos Colectivos

Conhece o objectivo dos diferentes jogos, a sua fungdo e o modo de execugao das principais acgoes técnico-

tactico e as suas regras.

Ginastica Identifica as destrezas elementares de solo, aparelhos e mini-trampolim e conhece o modo de execucao das
mesmas.

Atletismo Conhece o objectivo das diferentes disciplinas, 0o modo de execug¢ao das principais ac¢gdes técnicas e suas
regras.

Raquetes Conhece as regras elementares do jogo.

Dominio Sécio — Afectivo

2009/2010

Sentido de responsabilidade

Ser assiduo e pontual

Trazer o equipamento necessario.
Cumprir as regras estabelecidas.
Cumprir as tarefas propostas

Interesse / Empenho e participagao

Estar atento
Colaborar nas tarefas propostas
Intervir de forma adequada

Sociabilidade

Revela espirito desportivo e de equipa.
Coopera com os companheiros nas ajudas e correcgoes.
Cumpre as regras de seguranga.

Ajuda na preparagao, arrumacao e preservagao do material.




