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PROF. FILIPE PEREIRAPROF. FILIPE PEREIRAPROF. FILIPE PEREIRAPROF. FILIPE PEREIRA    

 

COMPETÊNCIAS 

GERAIS 

COMPETÊNCIAS 

EXPECÍFICAS 
CONTEÚDOS CALENDARIZAÇÃO 

 

Mobilizar saberes culturais, científicos 

e tecnológicos para compreender a 

realidade e para abordar situações e 

problemas do quotidiano; 

 

 

Usar adequadamente linguagens das 

diferentes áreas do saber cultural, 

científico e tecnológico para se 

expressar; 

 

 

Usar correctamente a língua 

portuguesa para comunicar de forma 

adequada e para estruturar 

pensamento próprio; 

 

 

Adoptar metodologias personalizadas 

de trabalho e de aprendizagem 

adequadas a objectivos visados; 

 

 

- Elaborar, explorar e seleccionar ideias 

que podem conduzir a uma solução 

técnica viável, criativa e esteticamente 

agradável; 

- Representar e explorar graficamente 

ideias de objectos ou sistemas, 

utilizando diversos métodos e meios; 

- Realizar e apresentar diferentes 

informações orais e escritas, utilizando 

suportes adequados ao contexto; 

- Estabelecer um plano racional de 

trabalho que relacione as operações a 

realizar com os meios técnicos 

disponíveis e as técnicas a utilizar 

 

 
- Reconhecer a importância de higiene, 

segurança e saúde no trabalho, como 

meio de prevenção de acidentes no 

trabalho; 

 

- Conhecer e saber utilizar os 

dispositivos de protecção individual. 

 

1. Resolução de Problemas e Tomada de Decisões.1. Resolução de Problemas e Tomada de Decisões.1. Resolução de Problemas e Tomada de Decisões.1. Resolução de Problemas e Tomada de Decisões.    
 

- Determinar a necessidade ou identificar o problema. 

- Descrever a necessidade ou o problema. 

- Reunir informações. 

- Formular ideias e soluções. 

- Ponderar/avaliar as propostas a tomar decisões/aplicar as 

ideias/soluções. 

 

 

    

    

    

    
 

 

 

 

2. Higiene, Segurança e Saúde.2. Higiene, Segurança e Saúde.2. Higiene, Segurança e Saúde.2. Higiene, Segurança e Saúde.    
 

 

- Comportamentos seguros no trabalho,  

- Sistemas de protecção e segurança,  

- Normas e Regras de segurança. 

 

 

1º Período 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pesquisar, seleccionar e organizar 

informação para a transformar em 

conhecimento mobilizável; 

 

 

Adoptar estratégias adequadas à 

resolução de problemas e à tomada de 

decisões; 

 

 

Realizar actividades de forma 

autónoma, responsável e criativa; 

 

 

Cooperar com outros em tarefas e 

projectos comuns; 

 

 

Relacionar harmoniosamente o corpo 

com o espaço, numa perspectiva 

pessoal e interpessoal promotora da 

saúde e da qualidade de vida. 

 

 

 
- Conhecer e identificar diversas formas 

e fontes de energia; 

- Inferir sobre a influência da utilização 

das diferentes fontes de energia no 

ambiente; 

- Valorizar o uso das energias 

alternativas, nomeadamente pela 

utilização de fontes energéticas 

renováveis. 

 

 

 

 

 

 

 
- Compreender que a natureza e 

evolução da tecnologia resultam do 

processo histórico; 

 

- Conhecer e apreciar a importância da 

tecnologia, como resposta às 

necessidades humanas; 

 

- Compreender os alcances sociais do 

desenvolvimento tecnológico e a 

produtividade do trabalho humano; 

 

- Avaliar a pertinência das tecnologias 

convenientes e socialmente adequadas; 

 

 

3. ENERGIA (Acumulação e Transformação)3. ENERGIA (Acumulação e Transformação)3. ENERGIA (Acumulação e Transformação)3. ENERGIA (Acumulação e Transformação)    
 

- Formas de energia 

 

- Operadores fundamentais específicos: características e 

funções básicas. 

 

- Transformações básicas entre as distintas formas de 

energia: mecânica, térmica, eléctrica, química e luminosa. 

 

 

 

 

 

 

 

    

4.TECNOLOGIA E SOCIEDADE4.TECNOLOGIA E SOCIEDADE4.TECNOLOGIA E SOCIEDADE4.TECNOLOGIA E SOCIEDADE    

    

    

4444.1. Tecnologia e Desenvolvimento Social.1. Tecnologia e Desenvolvimento Social.1. Tecnologia e Desenvolvimento Social.1. Tecnologia e Desenvolvimento Social    

 
- A tecnologia como resposta às necessidades humanas. 

- A evolução científica e técnica e o desenvolvimento 

progressivo de sociedade. 

- Transformações na sociedade, na organização social e no 

trabalho. 

- Modos de produção artesanal, manufactureiro, industrial e 

cibernético. 

    

4444.2. Impacto Social e Ambiental das Tecnologias.2. Impacto Social e Ambiental das Tecnologias.2. Impacto Social e Ambiental das Tecnologias.2. Impacto Social e Ambiental das Tecnologias    

 
- Acções tecnológicas que podem causar impacto sobre o 

meio ambiente. 

- Vantagens, riscos e custos sociais do desenvolvimento 

tecnológico. 

 

2º Período 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3º Período 



- Ajustar-se às mudanças produzidas no 

meio pela tecnologia; 

 

- Reconhecer e avaliar criticamente o 

impacto e as consequências dos 

sistemas tecnológicos sobre os 

indivíduos, a sociedade e o ambiente; 

 

- Predispor-se a intervir na melhoria dos 

efeitos nefastos da tecnologia no 

ambiente; 

 

 

 

 

 

- Exprimir o pensamento e as propostas 

técnicas através de esboços e esquemas 

gráficos; 

 

- Representar e explorar graficamente 

ideias de objectos ou sistemas, usando 

diversos métodos; 

 

- Problemas e necessidades humanas, soluções sociais e 

soluções tecnológicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

5. Informação, Comunicação e Representação Gráfica.5. Informação, Comunicação e Representação Gráfica.5. Informação, Comunicação e Representação Gráfica.5. Informação, Comunicação e Representação Gráfica.    

    
- Informação, Comunicação e Representação Gráfica; 

- Tecnologias de informação e da comunicação: 

- Processamento e tratamento da informação; 

- Uso do computador/ internet; 

- Linguagens e sistemas de representação técnica, 

- Codificação e simbologia. 

- Esboços, desenhos, maquetas. 

 

 

 

Número de aulas Previstas:Número de aulas Previstas:Número de aulas Previstas:Número de aulas Previstas:    

 

 1º Período 2º Período 3º Período 

7ºA: 24 22 20 

7ºB: 28 24 18 

7ºC: 28 24 14 

7ºD: 26 22 20 
 


