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COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONTEUDOS CALENDARIZACAO
GERAIS EXPECIFICAS
Mobilizar saberes culturais, cientificos | - Elaborar, explorar e seleccionar ideias 1. Resolucdo de Problemas e Tomada de Decisdes. 1° Periodo

e tecnoldgicos para compreender a
realidade e para abordar situagoes e

problemas do quotidiano;

Usar adequadamente linguagens das
diferentes areas do saber cultural,
cientifico e tecnoldgico para se

expressar;

Usar correctamente a lingua
portuguesa para comunicar de forma
adequada e para estruturar

pensamento proprio;

Adoptar metodologias personalizadas
de trabalho e de aprendizagem

adequadas a objectivos visados;

que podem conduzir a uma solucao
técnica viavel, criativa e esteticamente
agradavel,

- Representar e explorar graficamente
ideias de objectos ou sistemas,
utilizando diversos métodos e meios;
- Realizar e apresentar diferentes
informacdes orais e escritas, utilizando
suportes adequados ao contexto;

- Estabelecer um plano racional de
trabalho que relacione as operacdes a
realizar com os meios técnicos

disponiveis e as técnicas a utilizar

- Reconhecer a importancia de higiene,
seguranca e saude no trabalho, como
meio de prevencdo de acidentes no
trabalho;

- Conhecer e saber utilizar os
dispositivos de proteccdo individual.

- Determinar a necessidade ou identificar o problema.
- Descrever a necessidade ou o problema.

- Reunir informacdes.
- Formular ideias e solucdes.

- Ponderar/avaliar as propostas a tomar decisdes/aplicar as

ideias/solucdes.

2. Higiene, Seguranca e Saude.

- Comportamentos seguros no trabalho,
- Sistemas de proteccdo e seguranca,
- Normas e Regras de seguranca.




Pesquisar, seleccionar e organizar
informacdo para a transformar em

conhecimento mobilizavel;

Adoptar estratégias adequadas a
resolucdo de problemas e a tomada de

decisoes;

Realizar actividades de forma

autdénoma, responsavel e criativa;

Cooperar com outros em tarefas e

projectos comuns;

Relacionar harmoniosamente o corpo
com o espago, numa perspectiva
pessoal e interpessoal promotora da

saude e da qualidade de vida.

- Conhecer e identificar diversas formas
e fontes de energia;

- Inferir sobre a influéncia da utilizacao
das diferentes fontes de energia no
ambiente;

- Valorizar o uso das energias
alternativas, nomeadamente pela
utilizacao de fontes energéticas

renovaveis.

- Compreender que a natureza e
evolucdo da tecnologia resultam do
processo histérico;

- Conhecer e apreciar a importancia da
tecnologia, como resposta as
necessidades humanas;

- Compreender os alcances sociais do
desenvolvimento tecnoldgico e a
produtividade do trabalho humano;

- Avaliar a pertinéncia das tecnologias
convenientes e socialmente adequadas;

3. ENERGIA (Acumulacéo e Transformacio)

- Formas de energia

- Operadores fundamentais especificos: caracteristicas e
funcdes basicas.

- Transformacdes basicas entre as distintas formas de
energia: mecanica, térmica, eléctrica, quimica e luminosa.

4.TECNOLOGIA E SOCIEDADE

4.1. Tecnologia e Desenvolvimento Social

- A tecnologia como resposta as necessidades humanas.

- A evolucao cientifica e técnica e o desenvolvimento
progressivo de sociedade.

- Transformacoes na sociedade, na organizacdo social e no
trabalho.

- Modos de producdo artesanal, manufactureiro, industrial e
cibernético.

4.2. Impacto Social e Ambiental das Tecnologias

- Accoes tecnoldgicas que podem causar impacto sobre o
meio ambiente.

- Vantagens, riscos e custos sociais do desenvolvimento
tecnoldgico.

2° Periodo

3° Periodo




- Ajustar-se as mudancas produzidas no
meio pela tecnologia;

- Reconhecer e avaliar criticamente o
impacto e as consequéncias dos
sistemas tecnoldgicos sobre os
individuos, a sociedade e o ambiente;

- Predispor-se a intervir na melhoria dos
efeitos nefastos da tecnologia no
ambiente;

- Exprimir o pensamento e as propostas
técnicas através de esbogos e esquemas
graficos;

- Representar e explorar graficamente
ideias de objectos ou sistemas, usando
diversos métodos;

- Problemas e necessidades humanas, solucdes sociais e
solugdes tecnolégicas.

5. Informacdo, Comunicacdo e Representacdo Gréfica.

- Informacdo, Comunicacdo e Representacdo Grafica;
- Tecnologias de informacdo e da comunicacao:

- Processamento e tratamento da informacao;

- Uso do computador/ internet;

- Linguagens e sistemas de representacao técnica,

- Codificacdo e simbologia.

- Esbocos, desenhos, maquetas.

Numero de aulas Previstas:

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
7°A: 24 22 20
7°B: 28 24 18
7°C: 28 24 14
7°D: 26 22 20




