Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo - 9° ano

Planificagdo longo prazo
Ano lectivo de 2009/2010

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
Conceitos Introdutérios
Diagnosticar o estddio de desenvolvimento | e Os alunos deverdo tomar consciéncia das diferentes
> Conceitos bdsicos das competéncias em TIC dos alunos dreas de aplicagdo da Informdtica;
* Informdtica Conhecer os conceitos bdsicos relacionados | e Os alunos, com a ajuda do professor, deverdo
* Tecnologias da Informagdo com as Tecnologias da Informagdo e entrar em contacto directo com alguns dos
* Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo Comunicagdo (TIC) componentes que constituem a placa principal de um
= A Informagdo Conhecer a terminologia relacionada com as computador;
e Caracteristicas da Informagdo TIC
» Informagdo Digital e Dados Caracterizar Informagdo
s Sistema bindrio (conversdes) Distinguir Informagdo de dados
> Areas de aplicagdo das TIC Identificar e caracterizar as dreas das TIC
* Computador e as suas principais aplicagdes
* Informdtica Definir os conceitos de hardware e 3
e Burética software 2
= Comunicagdo & 5
¢ Telecomunicagdes k)
e Telemdtica
= Controlo e Automagdo
e Robética
o CAD-CAM
> Introdugdo d estrutura e funcionamento
de um sistema informdtico (computador)
* Hardware e Software
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
= ACPU - Unidade Central de Distinguir os diversos tipos de memdrias
Processamento Identificar os componentes instalados na
= Memdrias placa principal
e Primdrias: RAM, ROM e Cache Explicitar a nogdo de barramento
e Secunddrias: Suportes de Reconhecer os vdrios tipos de periféricos
Armazenamento de Entrada e Saida
= A placa principal (motherboard) Distinguir Input de Output
* O barramento (bus) Escolher adequadamente computadores e
» Dispositivos de Entrada e Saida de material informdtico ¢ O professor deve apresentar esquematicamente a
dados Identificar os principais tipos de software estrutura e funcionamento bdsico de um
» Decis6es fundamentais na aquisigdo e/ou computador e, sempre que possivel, mostrar aos
remodelagdo de material informdtico alunos os respectivos componentes de Hardware.
» Os programas Informdticos
»=  Tipos de software
¢ Os alunos devem identificar os componentes de
um computador.
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
Sistema Operativo em Ambiente Grafico
Definir o conceito de sistema operativo o O professor deve:

> Ambiente grdfico Caracterizar os diferentes elementos da e Privilegiar aulas prdticas para os alunos

* Iniciagdo interface utilizem o computador;
» Os elementos bdsicos da interface do Explicar a finalidade da barra de tarefas o Estimular o trabalho de grupo;

utilizador Trabalhar ao mesmo tempo com vdrias « Apresentar esquematicamente os conceitos.

* O ambiente de trabalho janelas e Os alunos, com a ajuda do professor deverdo

* A barra de tarefas Definir pastas; ficheiros; icones e descrever  sucintamente os elemenfos  que

* As janelas atalhos constituem a interface do utilizador;

= As pastas Utilizar correctamente os principais Os alunos deverdo usar o computador para

* Os icones menus do sistema operativo executarem alguns exercicios prdticos, tendo assim,

» Os atalhos Introduzir informagdo numa caixa de a oportunidade de executarem algumas operacdes
> Os menus didlogo bdsicas do Sistema Operativo; 2
> As caixas de didlogo Descrever as fungdes da Ajuda Os alunos deverdo realizar exercicios prdticos, de
> As operagdes bdsicas do sistema operativo de Executar correctamente programas e forma a compreenderem o funcionamento do gestor

interface grdfico ficheiros de ficheiros:
= Obtengdo de ajuda Especificar como criar um atalho para Os alunos deverdo executar fichas de trabalho
= Activagdo de programas e ficheiros em abrir directamente um ficheiro préticas, sobre operacdes com ficheiros, que
ambiente grdfico contém o resultado a obter e em que sdo indicados

* Criagdo de atalhos alguns passos para a sua obtengdo, nas quais terdo

* Criagdo de pastas de descobrir os procedimentos que estdo em falta.

* Encerramento do ambiente de frabalho Evidenciar destreza no trabalho em ambiente

grdfico;
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
» Programa de gestdo de ficheiros em ambiente
grdfico Criar pastas para guardar ficheiros
= Tniciagdo Terminar uma sessdo do ambiente
= Modos de visualizagdo grdfico
= Os comandos com pastas e atalhos Iniciar o gestor de ficheiros
= Os comandos com ficheiros Distinguir os  vdrios modos de
= Os comandos com discos visualizagdo
= A pesquisa de ficheiros e pastas Executar correctamente os principais
> Configuragdo do computador com o sistema comandos sobre pastas e atalhos
operativo de interface grdfico Seleccionar; abrir; imprimir; mover e
= O Painel de Controlo copiar ficheiros
* A Barra de Tarefas Formatar e copiar disquetes
> O sistema operativo de interface grdfico e a Localizar ficheiros e pastas
Internet Configurar o equipamento
= Os programas de navegagdo (Browsers) Personalizar o sistema  operativo
Iniciagdo ao pacote de software de utilizando o Painel de Controlo
rodutividade pessoal Indicar as opgdes de configuragdo da 3 L .
> Opu‘rros paco’respde software de produtividade Barra de Tar'eF:‘as s Afraves d~a !"CGIIZG.(;GO de fIChGS' de Tr‘abc'llho NOS
pessoal Indicar as principais caracteristicas dos fxlunos fe'mo incentivados a usar diversas aplicagdes
> Os acessdrios programas de navegagdo (Browsers) informdticas;
= O Bloco de notas Explicar a finalidade de cada aplicagdo
= O programa de desenho do pacote de software
= O Processador de texto Saber iniciar aplicagées do pacote de
= A Calculadora software
» Utilitdrios Caracterizar os diversos tipos de
» Os utilitdrios do sistema pacotes de software de produtividade
¢ Desfragmentador de disco Reconhecer os principais acessérios do
e Cépia de seguranga sistema operativo de interface grdfico
e Limpeza do disco rigido Utilizar correctamente as ferramentas
= Outros utilitdrios de sistema
¢ Compactador de ficheiros
e Antivirus
e Firewall
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
Aferir sobre a finalidade da Internet
Internet Identificar 0s componentes
necessdrios para aceder a Internet e O professor deve:
> Introducdo & Internet Estabelecer a distingdo entre Web e e Fazer uma breve introducdo tedrica e
« 0 que é a Internet? Inf'erne’r N o . apresentagdo aos alunos, fazendo uso do
- 0 que & preciso para aceder & Internet? Explicar a evolugdo e tendéncias actuais projector video ou data-show;
* Qual a diferenga entre Web e Internet? d? .Im‘er'ne‘r e Apresentar resumidamente uma perspectiva
« Histéria da Internet Utilizar zforrecfamenfe a Internet em histérica da evolugdo da Internet;
» NefEtiquette termos eticos o . e Salientar a importancia da Internet na
« Servicos Bdsicos Reforlhecer 0S principais servigos sociedade de informagdo;
« Correio Electénico bCl.SlCOS o . e Aferir sobre a correcta utilizagdo deste
« World Wide Web (WWW) Inducar,a§ po‘rencughdades do Correio recurso em termos éticos (Ne’rE.Tique‘r’r.e) e
« Transferéncia de Ficheiros (FTP) Electrénico ( E-mail) relaciond-lo com a educagdo para a cidadania. 5

¢ Grupos de Discussdo (Newsgroup)

o Listas de correio

¢ Comunicagdo em tempo real (Chat:IRC;ICQ)
e Videoconferéncia (Netmeeting)

» Navegagdo na WWW (Web):
o Utilizagdo dos programas de navegagdo
(Browsers)

Definir o que é a World Wide Web

Obter documentos a partir da Internet

Explicar o que sdo grupos de discussdo

Criar e utilizar uma Lista de Enderegos
de Correio Electrénico

Comunicar (conversar, enviar e receber
mensagens) na Internet em tempo real

Comunicar oralmente e visualmente (em
tempo real) com outras pessoas

Navegar na Web utilizando os comandos
do programa de navegagdo

Navegar entre as pdginas da web
utilizando as hiperligagdes

Os alunos devem usar o computador para
acompanharem a demonstragdo do funcionamento
global dos programas de navegagdo;

Os alunos deverdo utilizar um programa de
navegagdo para aceder d Internet;

Os alunos irdo aprender a utilizar correctamente a
Internet, em termos éticos;

Através do acesso a Internet irdo aprender a
obter documentos e a enviar documentos
(download e upload);
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CONTEUDOS

COMPETENCIAS

ESTRATEGIAS

CALEND.

N° AULAS
(90 MIN)

Hiperligagdes

Conceitos bdsicos de navegagdo

Visualizag@o e manutengdo de uma lista

Histérico

Compreensdo dos conceitos de sites de

procura, Favoritos e canais

Procura de informagdes na Internet

Criagdo e organizagdo da lista Favoritos

Visualizagdo dos Favoritos of f-line

Download de software

Utilizagdo do Correio Electrénico

* O programa de Correio Electrdnico

=  Criagdo de contas de correio
electrénico em servidores

» Envio de documentos anexos por
Correio Electrénico

Seguranga

= Protecgdo contra virus

Enunciar o0s conceitos bdsicos de
navegagdo

Reconhecer os conceitos de enderecos
e sites da WWW (Web)

Aceder a sites

Abrir uma pdgina na Web através da
barra de enderegos

Procurar pastas e abrir ficheiros a
partir da barra de Enderego

Explicar a importancia da fungdo
Histérico

Definir os conceitos de sites de
procura, favoritos e canais

Utilizar motores de busca e directérios
Procurar com eficdcia informagdes na
Internet

Criar e organizar em pastas uma lista
de Favoritos

Configurar um Web site para
visualizagdo offline

Aceder a um site de software gratuito
e fazer Downloads

Enviar e receber mensagens através do
correio electrénico

Abrir uma conta de correio num
servidor de acesso a Internet

Enviar ficheiros anexos a uma
mensagem

Identificar e usar utilitdrios antivirus

Os alunos devem abrir uma pdgina na Web e
navegar utilizando as Hiperligagdes.

Os alunos irdo efectuar exercicios prdticos de
forma a descobrirem as potencialidades do
Correio electronico;

Os alunos deverdo enviar ficheiros anexos a uma
mensagem.

Através de exercicios prdticos, participardo em
chats e féruns de discussdo;
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
Processamento de Texto (Word) Especificar as principais caracteristicas
do processador de texto
> Introdugdo ao Processamento de Texto Iniciar um processador de texto a partir
* Iniciagdo do Processador de Texto da barra de tarefas do ambiente grdfico
* Visualizagdo da janela Descrever a Janela da aplicagdo
* Modos de visualizagdo Reconhecer os diferentes modos de
* Navegagdo na barra de menus e nas visualizacdo
barras de ferramentas Utilizar correctamente os principais
» Criagdo e guarda de documentos menus
* Criagdo de um novo documento Utilizar adequadamente as barras de
» Abertura de um documento ferramentas
* Guarda de um documento Criar um novo documento
* Guarda como HTML Abrir um documento e O professor deve efectuar uma introdugdo tedrica
" Pré-visualizagdo Gravar documentos em diferentes modos | a0 ambiente de trabalho de um processador de
* Impressdo Explicar o conceito de HTML texto, fazendo uso do projector video ou data show. ‘§
* Encerramento Pré-visualizar o conteddo e as | e O professor deve privilegiar aulas prdticas para os 5
» Edigdo e formatagdo de um documento propriedades de um documento alunos utilizarem o computador; o 8
* Digitalizagdo de um documento Imprimir um documento e Optimizar o trabalho em processamento de texto (:',
* Insercdo de texto automdtico e Fechar um documento pelo conhecimento e aplicagdo das suas regras 2,
Simbolos Introduzir e editar texto num bdsicas:;
documento
Seleccionar as entradas de tfexto
automdtico fornecidas com 0
processador de texto
Indicar correctamente os comandos que
permitem formatar dados e grdficos
numa folha de cdlculo
Dominar o conceito de listas
Saber elaborar grdficos, bases de dados
e tabelas
Exemplificar como se criam listas
Demonstrar como se ordenam registos
(dados)
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIA CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
e Insergdo de nimeros de pdgina, data e Adicionar nimeros de pdgina, data e hora
hora ao rodapé
e Insercdo de cabegalhos e notas de Inserir cabegalhos e notas de rodapé
rodapé Inserir imagens digitalizadas importadas
¢ Insergdo de imagens de outros programas
e Selecgdo de objectos Seleccionar uma moldura
=  Movimentagdo hum documento Deslocar-se num documento utilizando
e As Hiperligagdes vdrias ferramentas
e Localizagdo e substitui¢do de Definir o conceito de Hiperligagdo
informagdo Procurar informagdo
*  Formatagdo de um documento Reconhecer os comandos para substituir
e O alinhamento do texto texto
e O espagamento entre linhas Aplicar efeitos de formatagdo ao texto
e A formatagdo de caracteres de um documento
e A formatagdo de pardgrafos Aplicar os diferentes tipos de
e Limites alinhamento de texto
e Sombreado Ajustar/alterar o espagamento entre
=  Formatagdo automdtica linhas
=  Criagdo de listas com marcas e Diferenciar as principais opgdes de
numeradas formatagdo de caracteres
Formatar pardgrafos
Adicionar e remover um limite a um
pardgrafo, a uma tabela e a uma pdgina
Adicionar, alterar, remover sombreado
em tabelas e texto
Activar e desactivar as alteragdes
automdticas
Criar listas
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)

Ortografia e gramdtica Activar e desactivar a correcgdo

e Localizagdo das palavras certas automdtica

Configuragdo de pdginas Utilizar os correctores ortogrdficos e

e Insercdo de novas pdginas e secgdes sintdcticos
e margens Localizar sinénimos

Utilizagdo de outras ferramentas Modificar o tamanho do papel e a

* Personalizagdo de estilos e modelos orientagdo da pdgina

e Criagdo de designs para pdginas Inserir e eliminar uma quebra de pdgina

Organizagdo de texto em colunas e listas forgada

Operagdes com tabelas Utilizar os vdrios estilos e modelos

Criagdo de indices automdticos Introduzir figuras, imagens, grdficos,

Automatizagdo de tarefas com macros etc. para criar designs de pdginas

Introdugdo ao Hipertexto Editar um documento organizando o

Microsoft Equation texto em colunas e listas
Trabalhar adequadamente com tabelas
Proceder & criagdo de indices
automdticos
Automatizar enderecos
Reconhecer a importancia das macros na
automatizagdo de rotinas
Explicar o conceito de Hipertexto
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATAGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
Criagdo de Apresentagdes (Power Point) Explicar o conceito de apresentagdo
electrénica
> Iniciagdo ao programa de apresentagdes Reconhecer a estrutura de um programa
> A janela de apresentagdo do programa de de apresentagdo O professor deve:
apresentagdes Descrever correctamente a janela de Efectuar uma introdugdo tedrica ao ambiente de
> Criagdo de apresentagdes com o programa apresentagdo trabalho do software de apresentagdes. Na
de apresentagdes Elaborar, convenientemente, uma apresentagdo aos alunos deve fazer-se uso do
» Criagto de uma apresentagdo apresentagdo projector de video ou data show;
* O assistente de conteldo automdtico Reconhecer os métodos (as opgdes) de Leccionar esta unidade de forma a que os alunos
> As Vistas do programa de apresentagdes criagdo de uma apresentagdo aprendam, fazendo apresentagdes de trabalhos
> Introdugdo e edicdo de texto Reconhecer a importdncia do assistente concretos, que poderdo ser de outras disciplinas;
> Formatagdo de texto de conteldo automdtico para criar uma Usar o computador para demonstrar o
> Criagdo e edi¢do duma caixa de texto nova apresentagdo: um diapositivo funcionamento global do software de apresentagdes:;
> Reorganizagdo de diapositivos Demonstrar como se trabalha com as Privilegiar aulas prdticas para os alunos utilizarem o S
> Guarda de uma apresentagdo Vistas de apresentagdo computador; £ 3
> Aplicagdo de um esquema de cores a uma Introduzir texto num diapositivo Estimular o trabalho de grupo. f‘j
apresentagdo Adicionar texto nas Vistas “destaque” e Os alunos devem wusar o computador para o
“diapositivo” acompanharem a demonstragdo do funcionamento
Exemplificar como se formata texto global do programa de apresentagdes e executarem
através do menu “formatar” operagdes bdsicas, nomeadamente: criar
Indicar como se configura a caixa de apresentagées com o assistente de conteldo;
texto introduzir e formatar texto; organizar diapositivos;
Elaborar uma caixa de texto proceder a uma apresentagdo de diapositivos;
Reorganizar diapositivos utilizando a difundir uma apresentagdo na Internet;
Vista de organizagdo de diapositivos Os alunos devem proceder a apresentagdo oral e
Guardar uma apresentagdo no disco electrénica dos trabalhos efectuados:;
rigido
Exemplificar como se aplica um esquema
de cores a diapositivos
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
Indicar como se inserem imagens, sons e
» Utilizagdo do ClipArt videos
* Insergdo de imagens, sons e videos Explicar como se editam objectos
o Edigdo de objectos Adicionar e eliminar objectos
e Adigdo e eliminagdo de objectos Executar convenientemente uma
> Mostra de uma apresentacdo de apresentacdo de diapositivos
diapositivos Reconhecer os atalhos de havegagdo para
» Navegagdo ha Vista apresentagdo de aceder a diapositivos
diapositivos Indicar como se adicionam transicdes
» Criagdo de transigdes entre diapositivos entre diapositivos
> Aplicagdo de efeitos de animagdo Explicar como se adiciona som a uma
> Definigdo de intervalos entre transicdo
diapositivos Adicionar efeitos de animagdo utilizando
> Configuragdo da apresentagdo a barra de ferramentas
> Execuclo de uma apresentacdo de Exemplificar como animar o texto de um
diapositivos diapositivo
> Impressdo da apresentagdo Especificar o tempo atribuido a cada
» Difusdo de uma apresentagdo na diapositivo
Internet Reconhecer correctamente os vdrios
o Criagdo de uma Hiperligagdo & tipos de apresentagdo de diapositivos
Internet Indicar como se inicia uma apresentagdo
* Navegagdo com a barra de de diapositivos usando o menu de
ferramentas da Internet contexto da Vista de apresentagdo de
diapositivos
Reconhecer as técnicas de impressdo de
uma apresentagdo
Explicar como se faz a difusdo de uma
apresentagdo na Internet
Especificar como mostrar diapositivos
existentfes na Web usando as
Hiperligagdes
Utilizar a barra de ferramentas da
Internet para saltar entre Hiperligagdes
abertas
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CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS CALEND. | N° AULAS
(90 MIN)
Folha de cdlculo (Excel) ¢ Indicar as principais potencialidades e
caracteristicas das folhas de cdlculo
> Introdugdo a folha de cdlculo e Modificar a apresentagdo da drea de
= Personalizagdo da folha de cdlculo trabalho
= Estrutura geral de uma folha de cdlculo | o Descrever a estrutura da folha de cdlculo
= O ambiente de trabalho da folha de e 0 modo como funciona
cdlculo e Analisar correctamente os componentes
> Criagdo de uma folha da janela da folha de cdlculo
= Conceitos de livro e folha de trabalho o Especificar os conceitos de livro e de
= Selecgdo de células e intervalos folha de célculo O professor deve:
= Construgdo de uma folha * Explicar os conceitos de células e Efectuar uma introdugdo tedrica ao ambiente de
= Utilizagdo "de livros para organizar intervalos trabalho do software de folha de cdlculo. Na
informagtio * Explicar o processo de construcdo de uma apresentagdo aos alunos deve fazer-se usc.) do
» Introdugdo e manipulagdo da informagdo folha de cdlculo projector de video ou data show:
* Edigdo de uma folha e Saber organizar um conjunto de folhas UsarJ o computador para ’ demonstrar o
) Inse{rgﬁo  eliminagto de colunas, linhas de cdlculo dentro de um livro funcionamento global da folha de cdlculo;
c C.ZIUI.OSL s  Definir o que sdo rétulos Privilegiar aulas prdticas para os alunos utilizarem 3
» Atribuigdo de um nome a uma célula e a | « Introduzir texto e ndmeros o computador: 2 9
um infervalo * Saber alterar e corrigir informagdes Os alunos d'evem usar o computador para <
* Modificagdo da largura das colunas e da | o Reconhecer as principais técnicas  de acompanharem a demonstragdo do funcionamento ®
altura dGNS Imhqs o edigdo global da folha de cdlculo e executarem
Protecgdo da informagdo numa folha de | o Identificar os comandos adequados para operagdes bdsicas, nomeadamente: personalizar
cdlculo inserir, e eliminar colunas, linhas e células uma folha de cdllculo formatar uma folha de
» Operadores, férmulas e fungdes. e Compreender como se modifica a largura cdlculo, utilizar fér'lmulas e fungbes para
» Referéncias das colunas e a altura das linhas pr‘oces;ar' nlimeros e criar grdficos;
> Utilizagdo de férmulas e fungdes para | e Distinguir férmulas simples de férmulas ‘
processar nimeros complexas
> Aumento da produtividade com macros o Explicar os conceitos de intervalo e
> Impressdo de uma folha de cdlculo nomes de intervalo
> Formatagdo de uma folha e Saber processar nimeros obtendo
* Formatagdo de texto e ndmeros resultados automaticamente, recorrendo
= Aplicagdo de cores e padrdes a células as férmulas e funcdes
* Formatagdo de células utilizando os |  Explicar como se automatizam tarefas
limites repetitivas utilizando macros
> Criago de grdficos em folhas « Dominar as técnicas de impressdo de uma
folha
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