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Brécolos

Frango estufado com esparguete salteado, brécolos , pepino e !
omate ,

Fruta de época variada (3 variedades)/ maca cozida # o
bébora com massinhas % #

Rissois de pescada com salada camponesa e salada de couve vo#

roxa, cenoura e alface

Fruta de época variada (3 variedades) #

Creme de cenoura & #

Carne de porco assada fatiada com arroz de cenoura e salada Tt H

de pepino, cenoura e tomate

Fruta de época variada (3 variedades) #

Feijao vermelho com hortalica & #

Lulas estufadas com puré de batata e salada de cenoura, ho#

ervilhas e feijdo verde cozido " .

Fruta de época variada (3 variedades )/ Gelatina #o8 ok
grido #

Feijoada ( carne de porco, frango, chourico, repolho e cenoura) t#

arroz branco e salada de alface e pepino

Fruta de época variada (3 variedades) s
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Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.
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Espinafres com gréo Yt
brétea assada com batata corada e salada de alface, ho#

beterraba e couve roxa) #

Fruta de época variada (3 variedades de fruta)

Couve flor com cenoura

Carne de vaca estufada fatiada com arroz de cenoura e salada|  *%!% #

de alface, tomate e pepino #

Fruta de época variada (3 variedades de fruta)

& Alho francés #
Bacalhau espiritual e salada de alface, tomate e cenoura !
ripada §  #
Fruta de época variada (3 variedades de fruta)/ logurte
Caldo verde &
Febras de porco grelhadas com esparguete e salada de !
brécolos, ervilhas e cenoura
Fruta de época variada (3 variedades de fruta) ou doce de| ., ;
bolacha

! Creme de legumes !
Atum com salada russa ( batata, cenoura, milho, ervilha) !
Fruta de época variada (3 variedades de fruta) ou péra assada " $
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Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.
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Canja de galinha % #
Carne de porco estufada fatiada com macarronete e salada de & #
ervilha, cenoura cozida e feijao verde “
Fruta da época
Coragéo e tomate & #
Douradinhos no forno com arroz de legumes ( cenoura e ' o#
lombardo) e salada de tomate, alface e couve roxa 4 sUi#
Fruta da época/ mousse de chocolate

& Lombarda & #
Frango corado com puré de batata e salada de alface, cenoura| ‘'&&#
e beterraba i
Fruta da época
Nabigas com grdo %
Corvina grelhada com arroz de legumes e salada mista %
Fruta de época variada (3 variedades ) / puré maga com|,, N
canela

! Nabo com cenoura &!
Carne de vaca guisada com massa macarronete e salada de %
couve roxa, pepino e tomate .
Fruta de época variada (3 variedades)
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Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.
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Feijdo verde

Pasteis de bacalhau com salada russa, salada de alface,
cenoura e tomate

Fruta de época variada (3 variedades)

&8 #

Creme de legumes

Perna de peru fatiada assada no forno com arroz branco e
salada mista

Fruta de época variada (3 variedades )

Macedonia

Posta de pescada de cebolada, puré de batata e salada de
couve roxa, tomate e pepino

Fruta de época variada (3 variedades) / iogurte

Feijao branco com couve portuguesa

Tortilha de carnes no forno ( frango, porco, salsicha, batata
cozida) e salada de alface, couve roxa e pepino

Fruta de época variada (3 variedades )

"%

Agrido
Massada de peixe com salada de tomate, pepino e cenoura
Fruta de época variada (3 variedades) / Gelatina
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Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos; 2666-
Foi calculada a média da fruta.




